
CONTATTI
Via Rosa Luxemburg 12, 06012, Città di

Castello, PG

3381952404

alecavarvd@gmail.com

19/08/1998

B

WEBSITES, PORTFOLIOS,
PROFILES

https://nutrizionistacavargini.it/■

https://www.facebook.com

/profile.php?id=61555698616210

■

https://www.instagram.com

/nutrizionista_a.cavargini/

■

PROFILO PROFESSIONALE
"Biologo Nutrizionista, con laurea triennale

in Economia e Cultura dell'Alimentazione e

laurea Magistrale in Scienze

dell'Alimentazione e della Nutrizione

Umana. Operativo nella zona di Città di

Castello e Bastia Umbra, specializzato in

nutrizione sportiva"

COMPETENZE

Abilità nella gestione efficace della

relazione con i pazienti

■

Ascolto attento di indicazioni e richieste,

procedendo alla proposta di azioni

mirate.

■

Competenze informatiche: Ottima■

Alessandro Cavargini

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Biologo nutrizionista Palestra GiPoint 2.0 - San Giustino, PG
08/2025 - ad oggi

Biologo nutrizionista Sestito Academy of Martial Arts Asd - Bastia
Umbra, PG
09/2024 - ad oggi

Biologo nutrizionista Centro Salute Elisir - Città di Castello, PG
02/2024 - ad oggi

Collaborazione Comunità Educante di Città di Castello - Città di Castello,
PG
02/2024 - ad oggi
Redazione dell'opuscolo "Buone abitudini alimentari tra casa, scuola e sport" per i

bambini delle scuole elementari e medie di Città di Castello

Vice presidente Canoa Club Città di Castello
01/2022 - ad oggi

Biologo ENPAB - Gubbio, PG
11/2024 - 06/2025
Vincitore del Bando ENPAB "Biologi nelle scuole", assegnato al Primo Circolo

Gubbio. Tale progetto è volto a sviluppare, incrementare, diffondere e favorire "la

cultura e la consapevolezza alimentare nel rispetto coerente dell'ambiente".

Relatore Marathon Running Day - Città di Castello, PG
03/2025 - 03/2025
Relatore del primo "Marathon Running Day", il 15 marzo 2025, presso la sala

consiliare del Comune di Città di Castello. Un'intera mattinata dedicata alla corsa

in tutti i suoi aspetti.

Relatore Università della Terza Età - Città di Castello, PG
11/2024 - 12/2024
Relatore del corso di sei lezioni intitolato "Impariamo a mangiare"

Relatore Università della Terza Età - Città di Castello, PG
03/2024 - 03/2024
Relatore del mini corso di tre lezioni intitolato "Impariamo a mangiare"

Relatore A.S.D. J.RAMAZZANO-COLOMBELLA - Bosco, PG
02/2024 - 02/2024
Relatore dell'incontro dal titolo "Stile di vita e Sana Alimentazione del giovane

calciatore" presso il C.V.A di Colombella

Tirocinante Dott. Marco Rosi Biologo Nutrizionista - Città di Castello, PG
05/2022 - 08/2022

Comprendere come si gestisce uno studio da Biologo-Nutrizionista.■

Imparare ad elaborare un piano alimentare per qualsiasi tipologia di soggetto.■

Osservazione di varie visite e casi studio.■

Raccolta di dati sulle abitudini alimentari del soggetto e analisi dello stile di vita

al fine di calcolare il metabolismo basale e il fabbisogno energetico,

individuando possibili errori e combinazioni alimentari sbagliate.

■

Studio della composizione corporea mediante bilance meccaniche, plicometri,■



conoscenza del pacchetto Office (Word,

Power point ed Excel) e discreta

conoscenza del linguaggio HTML e

Pascal.

Competenze linguistiche: Inglese livello

B2 e discrete conoscenze dello spagnolo

sia parlato che scritto.

■

Ottime capacità di Leadership e

Relazionali.

■

Pianificazione delle attività lavorative nel

rispetto delle tempistiche richieste.

■

Propensione all'innovazione e al

cambiamento.

■

Proposta rapida di soluzioni ad

imprevisti e problematiche nell'attività

lavorativa.

■

Responsabile, puntuale e diligente.■

stadiometri, adipometri e bioimpedenziometria.

Consigliere Canoa Club Città di Castello
01/2021 - 01/2022

Tirocinante Taglioni Alberto Maria e Renato - Bettona, PG
03/2020 - 06/2020

CERTIFICAZIONI

Diploma ASI/CONI di Istruttore Body Building 1° livello (Votazione: 96/100)■

Cambridge English Language Assessment: Council of Europe Level B1■

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Iscrizione
Ordine dei Biologi dell'Umbria e della Toscana, 01/2024

Numero di iscrizione ToU_A4196■

Esame di stato Biologo Sez. A
Università degli Studi di Napoli Federico II, 08/2023
Votazione 10/10

Laurea : Scienze dell'alimentazione e della nutrizione umana
Università degli studi di Perugia, 02/2023

Votazione 110/110 e lode■

04/12/2020 Partecipazione all'evento " I Disturbi del comportamento

Alimentare (DCA) dopo un anno di COVID19 " presso l'associazione di

volontariato Bucaneve.

■

17/02/2021 Partecipazione al seminario "Grani antichi e moderni tra scienza e

fake news nutrizionali".

■

25/05/2021 Partecipazione al seminario "I disturbi del comportamento

alimentare epidemiologia, classificazione e trattamenti".

■

31/05/2021 Partecipazione al seminario "Stili di vita e malattie

neurodegenerative: conoscenze attuali e prospettive future".

■

13/12/2021 Partecipazione al seminario "Allergie ed Intolleranze".■

07/02/2022 Partecipazione al seminario "Bioimpedenziometria: dalla teoria alla

pratica".

■

15/02/2022 Partecipazione al seminario "Focus su vitamina D".■

11/03/2022 Partecipazione al seminario "Focus sull'integrazione e l'utilizzo di

Omega 3".

■

19/09/2022 Superamento della prova di conoscenza della lingua inglese (B2)

presso il Centro linguistico di ateneo (CLA).

■

15/12/2022 Attestazione possesso dei 24 CFU per l'insegnamento.■

Laurea : Economia e Cultura dell'alimentazione
Università degli studi di Perugia, 10/2020

Votazione 110/110■

06/12/2017 Partecipazione al corso di informazione-formazione sui rischi

professionali specifici del D.L. 81/08, della durata di 8 ore.

■

10/11/2018-11/11/2018 Partecipazione alla InVictus Convention presso Palazzo

dei Congressi, Riccione.

■

16/07/19 Partecipazione al seminario "Elementi di anatomia e fisiologia umana

normale".

■



21/09/2019 Partecipazione al seminario "Ecosostenibilità e diritto

agro-alimentare" presso Sala dei Notari, Perugia.

■

Diploma : Liceo Scientifico delle Scienze Applicate
Liceo Plinio il giovane - Città di Castello, 06/2017

Votazione 85/100■

23/03/2015-27/03/2015 Partecipazione ad un corso di inglese livello intermedio

della durata di 15 ore presso "The Stay Academy" a Londra, riconosciuto dal

British Council.

■

27/05/2015 Partecipazione alla X decima Edizione del Convegno Performance

d'autore dal titolo Vasco Pratolini "Tutto vale per rivelarci un uomo" presso il

Teatro Aurora di Firenze-Scandicci.

■

DISCLAIMER

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del

decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla

protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto

legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli

cittadini in merito al trattamento dei dati personali


